Januar

#Zaéni rok dobrom

Novy rok prindsa nové predsavzatia.

My verime, Ze to najlepsie, ¢o mdzes svetu daf, je tvoj ¢as, energia a
dobro. Pridaj sa k vyzve #ZacniRokDobrom a urob pocas janudara jeden
skutok dobra - zapoj sa do dobrovolnictva, poméz vo svojom meste,
alebo podaj pomocnU ruku tam, kde to potrebuji. Kazdé dobro sa pocdita.
A kazdé zacina malym krokom

M&j ndpad/plan/aktivita: M&j najlepsi zdzitok:
(Co by som chcel/a urobif?) (Ktory som zazil/a pocas

dobrovolnié¢enia?)

Moja dobro aktivita:
(Co som redlne urobil/a?) Co si odndam a budem pamdataf:

Ako hodnotim mesiac:

(Zakruzkuj pocit podla toho, ako sa ti darilo)
o =TT

Sleduj nds na FB/IG a pridaj fotku z tvojho dobra
do komentdra pod mesacnl vyzvu alebo pridaj hashtag
#IVY2026 #rokdobrovolnictva #dobrovolnictvosk.
Sirme dobro spolo&ne.

P PLATFORMA

P oo ceonn WU
r={ =

nnnnnnnnnnnnnn
nnnnnnnnn



Februar
#DobroSPriatel'mi

Dobro sa robi 'ahsSie spolu.

Zapoj kamardata alebo kolegu do dobrovolnictva.

M&j ndpad/plan/aktivita: M&j najlepsi zdzitok:
(Co by som chcel/a urobitf?) (Ktory som zazil/a pocas

dobrovolni¢enia?)

Moja dobro aktivita:
(Co som redlne urobil/a?) Co si odnd¥am a budem pamaétaf:

Ako hodnotim mesiac:
(Zakrizkuj pocit podla toho, ako sa ti darilo)
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Sleduj nds na FB/IG a pridaj fotku z tvojho dobra
do komentdra pod mesacnl vyzvu alebo pridaj hashtag
#IVY2026 #rokdobrovolnictva #dobrovolnictvosk.
Sirme dobro spoloé&ne.
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M&j ndpad/plan/aktivita: M&j najlepsi zdzitok:
(Co by som chcel/a urobitf?) (Ktory som zazil/a pocas
dobrovolnicenia?)

Moja dobro aktivita:
(Co som redlne urobil/a?) Co si odnd¥am a budem pamaétaf:

Ako hodnotim mesiac:

(Zakriozkuj pocit podl'a toho, ako sa ti darilo)
v 0O .

Sleduj nds na FB/IG a pridaj fotku z tvojho dobra
do komentdra pod mesacnl vyzvu alebo pridaj hashtag

#IVY2026 #rokdobrovolnictva #dobrovolnictvosk.
Sirme dobro spolo&ne.
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April

#ZelenéDobro

Prichod jari je idedlnou prileZitosfou zveladif svoje okolie.

Zapoj sa a pomoz pri vysadbe zelene, upratovani verejnych
priestorov, recyklacii alebo enviroprojekte.

M&j ndpad/plan/aktivita: M&j najlepsi zdzitok:
(Co by som chcel/a urobit?) (Ktory som zazil/a pocas

dobrovolnié¢enia?)

Moja dobro aktivita:
(Co som redlne urobil/a?) Co si odnd%am a budem pamdataf:

Ako hodnotim mesiac:
(Zakrizkuj pocit podl'a toho, ako sa ti darilo)
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Sleduj nds na FB/IG a pridaj fotku z tvojho dobra
do komentdra pod mesacnl vyzvu alebo pridaj hashtag
#IVY2026 #rokdobrovolnictva #dobrovolnictvosk.
Sirme dobro spoloé&ne.

o D®BRO

’ﬁA'T‘F[‘](RMA BAZA GROWNI \ y

MEDZINARODNY ROK
oooooo



Maj

#TyzdenDobrovoI’fn’va

Vyber si dobro aktivitu v rdmci tyZzdna dobrovolnictva, ktoré sa
uskutocni 18. - 24. mdja. TyZden dobrovolnictva organizujo
naprieé¢ Slovenskom jednotlivé krajské dobrovol'nicke centra.

Vybrat si mézZe$ z mnozZstva dobrovolnickych aktivit,
v rdmci ktorych mézes nezistne poméct organizdcidm
v jednotlivych krajoch Slovenska.

MGj napad/plan/aktivita: M&j najlepsi zdzitok:
(Co by som chcel/a urobif?) (Ktory som zazil/a pocas

dobrovolnié¢enia?)

Moja dobro aktivita:
(Co som redlne urobil/a?) Co si odndam a budem pamdataf:

Ako hodnotim mesiac:
(Zakrozkuj pocit podla toho, ako sa ti darilo)

Sleduj nds na FB/IG a pridaj fotku z tvojho dobra
do komentdra pod mesacéné vyzvu alebo pridaj hashtag
#IVY2026 #rokdobrovolnictva #dobrovolnictvosk.
Sirme dobro spoloé&ne.
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M&j ndpad/plan/aktivita: M&j najlepsi zdzitok:
(Co by som chcel/a urobitf?) (Ktory som zazil/a pocas
dobrovolnicenia?)

Moja dobro aktivita:
(Co som redlne urobil/a?) Co si odnd¥am a budem pamaétaf:

Ako hodnotim mesiac:

(Zakrizkuj pocit podla toho, ako sa ti darilo)
v 0O .
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Sleduj nds na FB/IG a pridaj fotku z tvojho dobra
do komentdra pod mesacnl vyzvu alebo pridaj hashtag
#I1VY2026 #rokdobrovolnictva #dobrovolnictvosk.
Sirme dobro spolo&ne.
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Jul w5

#LetnéDobro /+° e

a
Leto prindsa viac ¢asu aj viac mozZnosti, ako pomdahaft.

Zapoj sa do dobrovolnictva na tdboroch, festivaloch alebo priamo
vo svojom meste. ZazZi leto, ktoré ma zmysel, a vytvor si

spomienky, na ktoré nezabudnes. « ¢
. ‘e .
‘.
Méj ndpad/plan/aktivita: M&j najlepsi zdzitok: :
(Co by som chcel/a urobit?) (Ktory som zazil/a pocas

dobrovolni¢enia?)

Moja dobro aktivita:
(Co som redlne urobil/a?) Co si odnd¥am a budem pamaétaf:

Ako hodnotim mesiac:

(Zakrizkuj pocit podla toho, ako sa ti darilo)
9 .
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Sleduj nds na FB/IG a pridaj fotku z tvojho dobra
do komentdra pod mesacnl vyzvu alebo pridaj hashtag
#IVY2026 #rokdobrovolnictva #dobrovolnictvosk.
Sirme dobro spolo&ne.
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M&j ndpad/plan/aktivita: M&j najlepsi zdzitok:
(Co by som chcel/a urobitf?) (Ktory som zazil/a pocas
dobrovolnicenia?)

Moja dobro aktivita:
(Co som redlne urobil/a?) Co si odnd¥am a budem pamaétaf:

Ako hodnotim mesiac:

(Zakrizkuj pocit podla toho, ako sa ti darilo)
o 9 .
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Sleduj nds na FB/IG a pridaj fotku z tvojho dobra
do komentdra pod mesacnl vyzvu alebo pridaj hashtag
#I1VY2026 #rokdobrovolnictva #dobrovolnictvosk.
Sirme dobro spolo&ne.
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September

#SpatfVDobrejForme

Navrat po lete je idedlny ¢as na novy zaciatok.
Pridaj sa k projektu, ktory fa bavi, a za¢ni pravidelne pomdahaft
tam, kde je to potrebné.

Urob z dobrovolnictva siéast svojho kazdodenného zivota.
& Zaregistruj sa do Dobrobdzy a objav tipy na zaujimavé
jesenné projekty.

M&j ndpad/plan/aktivita: M&j najlepsi zdzitok:
(Co by som chcel/a urobitf?) (Ktory som zazil/a pocas

dobrovolni¢enia?)

Moja dobro aktivita:
(Co som redlne urobil/a?) Co si odnd¥am a budem pamaétaf:

Ako hodnotim mesiac:
(Zakrizkuj pocit podl'a toho, ako sa ti darilo)
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Sleduj nds na FB/IG a pridaj fotku z tvojho dobra
do komentdra pod mesacnl vyzvu alebo pridaj hashtag
#IVY2026 #rokdobrovolnictva #dobrovolnictvosk.
Sirme dobro spoloé&ne.
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Oktober &

#DobroPreSeniorov. .

TR

Oktéber patri seniorom.
Daruj im svoj ¢as, porozprdvaj sa, vypocuj ich a pomoz v miestnej
komunite. Aj oby&ajna pritomnost méze znamenaf vel'mi vel

MGj napad/plan/aktivita: M&j najlepsi zdzitok:
(Co by som chcel/a urobif?) (Ktory som zazil/a pocas

dobrovolni¢enia?)

Moja dobro aktivita:
(Co som redlne urobil/a?) Co si odnd¥am a budem pamaétaf:

Ako hodnotim mesiac:

(Zakriuzkuj pocit podla toho, ako sa ti darilo)
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Sleduj nds na FB/IG a pridaj fotku z tvojho dobra
do komentdra pod mesacni vyzvu alebo pridaj hashtag
#I1VY2026 #rokdobrovolnictva #dobrovolnictvosk.
Sirme dobro spoloé&ne.
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November?s, . ..
#DobroPreKomunitgidd 1)
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M&j ndpad/plan/aktivita: M&j najlepsi zdzitok:
(Co by som chcel/a urobitf?) (Ktory som zazil/a pocas

dobrovolni¢enia?)

Moja dobro aktivita:
(Co som redlne urobil/a?) Co si odnd¥am a budem pamaétaf:

Ako hodnotim mesiac:
(Zakrizkuj pocit podl'a toho, ako sa ti darilo)

T e LA TS
f— w iy

Sleduj nds na FB/IG a pridaj fotku z tvojho dobra
do komentdra pod mesacnl vyzvu alebo pridaj hashtag
#IVY2026 #rokdobrovolnictva #dobrovolnictvosk.
Sirme dobro spoloé&ne.
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December
#DarujDobro

Vianoce sU o radosti, spolupatricnosti a pomoci druhym.
Zapoj sa do charitativhych projektov alebo podpor organizdacie
prostrednictvom Dobrobazy.

Daruj to najcennejsie - svoj €as, pozornost a ochotu poméct.

M&j ndpad/plan/aktivita: M&j najlepsi zdzitok:
(Co by som chcel/a urobit?) (Ktory som zazil/a pocas

dobrovolni¢enia?)

Moja dobro aktivita:

v ) ) Co si odndsam a budem pamadataft:
(Co som redlne urobil/a?)

Ako hodnotim mesiac:

(Zakrizkuj pocit podla toho, ako sa ti darilo)
< o0 €9 o
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Sleduj nds na FB/IG a pridaj fotku z tvojho dobra
do komentdra pod mesacni vyzvu alebo pridaj hashtag
#IVY2026 #rokdobrovolnictva #dobrovolnictvosk.
Sirme dobro spolo&ne.
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