Akreditovany tréning Manazment
dobrovolnikov a dobrovol’nicok

Akreditovany tréning Manazmentu dobrovolnikov a dobrovolnicok poskytuje aktualne
teoretické a praktické vedomosti, rozvija zru¢nosti potrebné pre pracu s dobrovolnikmi
a dobrovol'nickami a pontika konkrétne metddy uplatnite'né v praci koordinatoriek a
koordinatorov.

Pocas tréningu su vyuzivané rolové hry, zazitkové techniky a ich reflexia. Zapamaitanie
nauc¢eného posiliuje interaktivna praca vV skupine a vymena skusenosti pocas diskusii. 32-
hodinovy akreditovany tréning, rozdeleny do 4 dni, prisposobujeme skusenostiam a potrebam
ucastnikov a Gcastni¢ok. Tréning ponukame aj v online verzii, v ktorej je rozdeleny do 8
stretnuti v trvani 3,5 hod/stretnutie. Cely on-line tréning trva priblizne 5 tyzdnov.

Sucast'ou zavereénej skusky je odovzdanie pisomného spracovania manualu/smernice
dobrovol'nickeho programu, ktory budete mat’ prilezitost’ pred odovzdanim

konzultovat'. Uspesni absolventi/-tky kurzu (potrebné je absolvovat’ minimalne 90 % obsahu
tréningu a odovzdat’ vypracované zadanie) ziskavaji osvedéenie o absolvovani vzdelavania
akreditované Ministerstvom §kolstva SR.

Ciel’ova skupina

Tréning je ureny pre pracovnikov/-cky a dobrovol'nikov/-¢ky v mimovladnych a verejnych
organizacidch (obcianske zdruZenia, neziskové organizacie, zariadenia soc. sluzieb, Skoly,
nadacie a pod.), ktori uz pracuju s dobrovol'nikmi a dobrovolni¢kami, alebo ich planuja
zahrnat' do svojich aktivit. Je urceny pre l'udi, ktori sa chcti naucit’ a zdiel’at’ s ostatnymi ako
dobrovol'nikov hl'adat’, vyberat, Skolit, motivovat’ a udrzat’.

Obsah tréningu

e Dobrovol'nictvo na Slovensku a v zahranici, trendy, vyzvy

e Planovanie a priprava dobrovol'nickeho programu

« Financovanie dobrovol'nickeho programu

e Préaca s verejnost'ou, nabor/vyhl'addvanie dobrovol'nikov,

e Vyber dobrovolnikov

e Legislativa dobrovolnictva a zmluva s dobrovolnikmi

e Vzdelavanie dobrovolnikov

e Supervizia dobrovolnikov a supervizia koordinatorov dobrovolnikov

e Rizika syndromu vyhorenia pri praci s 'ud'mi, psychohygiena

e Motivdcia a udrzanie dobrovol'nikov

e Riesenie problémov s dobrovol'nikmi

o Hodnotenie dobrovolnikov a ukoncenie prace s dobrovolnikmi

e Vytvorenie a konzultacia ,,smernice*/manualu k manazmentu
dobrovolnikov Vv organizacii



MozZnosti tréningu

Od roku 2013 sme vyskolili viac ako 200 G¢astnikov tréningov manaZzmentu

dobrovolnikov. Realizovali sme tiez medzinarodny tréning manazmentu dobrovol'nikov.
Skolime aj organizacie vysielajuce dobrovolnikov do rozvojovych krajin. Na Zelanie $kolime
aj v anglickom jazyku a taktiez mimo naplanovanych terminov. K dispozicii su:

otvorené tréningy: realizujeme minimalne 2x ro¢ne — na jar a na jesen. Vopred

0 nich informujeme. Prehl'ad aktudlnych kurzov poskytovanych Platformou najdete
vzdy aktualizované na tejto stranke.

uzavreté tréningy: poskytujeme tiezZ individualne sikromné tréningy prispésobené
potrebam Vasej organizacie. V pripade zaujmu nas kontaktujte na adrese
platforma@dobrovolnickecentra.sk.

Reakcie ucastnikov tréningu

@)
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,,Bolo to asi najlepsie Skolenie, na ktorom som sa zucastnila. ‘
,, Vsetky lektorky su odbornicky vo svojom odbore. Som rada, Ze som dostala sancu
tento kurz absolvovat. Stretli sme tu aj zaujimavy, roznorody kolektiv.

,,Mam fantaziu, ze vsetky moje budce Skolenia budu takéto. Boli ste skvelé a
dakujem. Najlepsie Skolenie na akom som bola.

,,Bolo velmi pozitivne, Ze ste drzali cas, neskracovali, hoci to bolo narocné. Velké
porzitiva boli aj osobné skusenosti. “

,,Pocas tréningu som nadobudla mnozstvo sebapoznania, vedomosti a ndstroje na
pracu s dobrovolnikmi, ktoré som si vedela predstavit z praxe.

., Dostala som vicsi obraz o dobrovolnictve. Ze je dobrd profesionalizdcia... pristup k
dobrovolnictvu a ich manazZovaniu. Uvedomenie si hodnot dobrovolnictva. Pozerat sa
na "Spicky" a nebat sa stanovit’ kritéria.


https://www.dobrovolnickecentra.sk/sk/treningy/aktualne-terminy-treningov
mailto:platforma@dobrovolnickecentra.sk

,,Dozvedela som sa o dolezZitosti vyberu a koordinacie dobrovolnikov, o roli
koordinatora, sprevadzaca, supervizora. O roznych typoch motivdcie-ako ju sledovat,
naplitat, prehodnocovat. Ze sa zvyiuje trend "sebeckého dobrovolnika"

., Viem, ako sa starat o seba, zZe nestaci len aby dobrovolnik chcel, ale mnozstvo
faktorov, ktoré pomahaju najst vhodného dobrovolnika.

,, Velmi vela veci mi to dalo, z ktorych by som vypichol délezitost viastnych hranic,
hodnot a identity organizdacie, rozne typy motivacii a ako s nimi pracovat. *

., Zistila som, ako predist tomu aby dobrovolnici odchadzali, ako ich motivovat a
pracovat' s nimi. Ako pracovat so sebou, aby som dobrovolnikov mohla lepsie viest. *
,»Dozvedela som sa vsetko potrebné na rozbehnutie dobrovolnickej cinnosti. *



Tréningy st podporené z dotacii Ministerstva Skolstva, vedy, vyskumu a Sportu SR v
oblasti prace s mladeZou, ktoré administruje NIVAM — Narodny inStitiut vzdelavania a
mladezZe.

MINISTERSTVO J
SKOLSTVA, VEDY, w N |VAM
VYSKUMU A SPORTU
SLOVENSKE] REPUBLIKY NARODNY INSTITUT VZDELAVANIA A MLADEZE



USKUTOCNENE TRENINGY

2023

Zilina (20. m4j — 1. jun 2023) — tréning bol zamerany na pracu s formularom Ziadosti 0
akreditaciu pre dotacie na podporu dlhodobého dobrovolnictva

Tren¢in (27. september — 10. oktober 2023) — tréning bol realizovany pre verejnost’

2022

online (19. januar - 22. februar 2022) - tréning bol realizovany v spolupraci s Rozvojovou
agentarou Zilinského samospravneho kraja

online (1. marec -12. april 2022)- tréning bol organizovany pre verejnost’

Tren¢in (25. august - 6. september 2022) - Program zavadzania integracnych
dobrovol'nickych programov, tréning bol realizovany v spolupraci s organizaciou Mareena
Kosice (8. - 20. september 2022) - Program zavadzania integracnych dobrovol'nickych
programov, tréning bol realizovany v spolupraci s organizaciou Mareena

online + prezen¢ne v Banskej Bystrici (9. - 21. november 2022) - tréning bol sti¢astou
programu podpory zavadzania dobrovol'nickych programov v socialnych sluzbach (info)

2021

online (november) — Akreditovany tréning Manazment dobrovol'nikov a dobrovolnic¢ok pre
Studentov UMB

online (9. november — 9. december 2021) - Akreditovany tréning Manazment dobrovol'nikov

a dobrovol'ni¢ok
online (20. april - 20. maj 2021) (info)

2020 - 2016

online (10. november - 10. december 2020)

Banska Bystrica (7. - 10. oktober 2019) - Akreditovany tréning Mazment dobrovol'nikov a
dobrovol'nicok (info)

Bratislava (marec - april 2019) - Akreditovany tréning Manazment dobrovol'nikov a
dobrovol'ni¢ok, vecerna skola (info)

Banska Bystrica (15. - 18. oktober 2018) - Akreditovany tréning Manazment dobrovol'nikov
a dobrovol'nicok

Bratislava (18. - 21. jin 2018) - Akreditovany tréning Manazment dobrovol'nikov a
dobrovol'nic¢ok

Trnava (13. - 16. jun 2017) - Akreditovany tréning Manazment dobrovol'nikov a
dobrovolni¢ok (len pre clenov MVO pdsobiacich na zemi mesta Trnava)

Bratislava (6. - 9. jan 2017) - Akreditovany tréning Manazment dobrovol'nikov a
dobrovol'nic¢ok (info)

Banska Bystrica (21. - 24. november 2016) - Akreditovany tréning Manazment
dobrovolnikov a dobrovol'nicok (info)

Kosice (27. - 30. september 2016) - Akreditovany tréning Manazment dobrovol'nikov a
dobrovol'nic¢ok (info)

Bratislava (13. - 17. jin 2016) - Akreditovany tréning Manazment dobrovol'nikov a
dobrovol'nic¢ok (info)

Bratislava (10. marec 2016) - Medzinarodny tréning mladych dobrovol'nikov so
znevyhodnenim (info)


https://www.dobrovolnickecentra.sk/sk/platforma/novinky/379-v-roku-2022-sa-nasich-treningov-zucastnilo-viac-ako-80-ludi
https://www.dobrovolnickecentra.sk/sk/platforma/novinky/336-v-tomto-roku-sme-uz-vyskolili-takmer-50-ludi
https://www.dobrovolnickecentra.sk/sk/?option=com_form2content&task=form.display&view=form&layout=edit&return=aHR0cDovL3d3dy5kb2Jyb3ZvbG5pY2tlY2VudHJhLnNrL3NrL25vdmlua3kvbm92aW5reS8yMzUtb2t0b2Jyb3Z5LWFrcmVkaXRvdmFueS10cmVuaW5nLW1hbmF6bWVudC1kb2Jyb3ZvbG5pa292LWEtZG9icm9sbmljb2s=&return=aHR0cDovL3d3dy5kb2Jyb3ZvbG5pY2tlY2VudHJhLnNrL3NrL25vdmlua3kvbm92aW5reS8yMzUtb2t0b2Jyb3Z5LWFrcmVkaXRvdmFueS10cmVuaW5nLW1hbmF6bWVudC1kb2Jyb3ZvbG5pa292LWEtZG9icm9sbmljb2s=&id=142&Itemid=
https://www.dobrovolnickecentra.sk/sk/novinky/novinky/201-jarny-trening-manazment-dobrovolnikov-a-dobrovolnicok-je-ukonceny
https://www.dobrovolnickecentra.sk/subory/akreditovany_trening_Manazment_dobrovolnikov___PONUKA_2017.06.pdf
https://www.dobrovolnickecentra.sk/subory/akreditovany_trening_Manazment_dobrovolnikov___PONUKA_2017.06.pdf
https://www.dobrovolnickecentra.sk/subory/akreditovany_trening_Manazment_dobrovolnikov___PONUKA_2017.06.pdf
https://www.dobrovolnickecentra.sk/subory/treningy/trening__ponuka_BB_2016.pdf
https://www.dobrovolnickecentra.sk/subory/treningy/trening__ponuka_Kosice_2016.pdf
https://www.dobrovolnickecentra.sk/subory/treningy/trening__ponuka_Bratislava_2016.pdf
https://www.dobrovolnickecentra.sk/subory/CIVCIL/CIVCIL_trening_ponuka.pdf




